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Psychische Belastung am Arbeitspla I%
Bestandteil der Gefdhrdungsbeurtei

teilgenommen. (i i

LEHRINHALT: i i}

Definition und theorefische Embmd@ Begriffe psychische Belastung, Be-
anspruchung und Beanspruchu |g Systematisches Vorgehen bei der Er-
fassung, Beurteilung und Mal'a Ieltung, Funktion und Aufgaben
eines Steuerungskreises; Verfahri sisen zur Erfassung und Beurteilung: Be-
obachtungsinterviews, Mitqr rbefragung, moderierfe Anclyseworkshops

MaBnahmen zur Gestahung
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